Ministerul Educatiei

Manual

pentru clasa
aVl-a

Carmen Popescu

Diana Nicoleta Chirila-Plesa
Georgeta Antonia Rodica Craciunescu
lulia-Gyongyi Lutaru

Cristina Elena Anton

INFORMATICA
SITIC

v
(CoRINT
LOGISTIC



CUPRINS

Competente generale si competente specifice . . . 4
Ghid de utilizare a manualului . . . ... ... ..
Evaluare initiala. . . . ... ............. 6
1. Prezentaregenerala . . . ... ......... 8
2. Posta electronica (e-mail). . . ... ... ... 9
3. Operatii specifice cu mesaje electronice . . .13
4. Dosare cu mesaje, agenda de utilizatori . . .16
5. Protectia datelor personale in comunicarea
pelnternet . . . ... ... ... L. 17
6. Reguli de comunicare in mediul online
(eticheta) . .. ... ... . ... ... ..... 18
7. Masuri de sigurantd in utilizarea Internetului 19
FISEDELUCRU . ... ... ... ... ...... 20
TESTDEEVALUARE . . ... ... ... ...... 22
A.PREZENTARE GENERALA . . . . ... ... .. 24
B. PRIMII PAVSI IN REALIZAREA UNEI
PREZENTARI . . . .. ... ............ 24
1. Elemente de interfatd ale unei aplicatii
de realizare a prezentarilor . ... ... ... 24
2. Instrumente de baza ale aplicatiei
de realizare a prezentarilor . . ... ... .. 26
3. Operatii de gestionare a prezentdrilor . . . .28
4, Structura unei prezentari. . . . ... ... .. 30
C. LUCRUL CU DIAPOZITIVE . . . . ... ... .. 32
5. Operatii de editare a unei prezentari. . . . . . . 32
D. ESTETICA PREZENTARII. . . . ... ... ... 33
6. Formatarea diapozitivelor, textului,
obiectelor . . ... ...... ... ....... 33
7. Efectede animatie . . . . ... ... .. 40
E. EXPUNERE DIAPOZITIVE . . .. ... ... .. 42

8. Modalitati de expunere a unei prezentari . .42
9. Reguli elementare de esteticd si ergonomie

utilizate in realizarea unei prezentari . . . .43

10. Reguli elementare de sustinere a unei
prezentari . . ... ... 43
FISADELUCRU . . .................. 44
TESTDEEVALUARE. . . ... ............ 45
PROIECT . ... ... ... . . . . . . ... 46

3. ANIMATII GRAFICE SI MODELE 3D

A. ANIMATII GRAFICE. . . ... ... ..... 48
1. Etapele realizarii unei animatii grafice.

Scenariul unei compozitii . .. ... ... .. 51
2. Animation Desk. Operatii de gestionare
aanimatiilor . . . ... ... oL 52
3. Animation Desk. Elemente de interfata
siinstrumentedebaza . ............ 54
4. Animation Desk. Operatii de editare a unei
COMPOZItil . . . .o oo v 56
5. Animation Desk. Operatii de editare
a proprietatilor unui obiect . .. ... .. .. 57
6. Animation Desk. Operatii specifice
de realizare a unei animatii . . . .. ... .. 59
B.MODELE3D. . ................... 62
7. Tinkercad. Forme geometrice tridimensionale.
Operatii specifice modelarii3D . . ... ... 63
8. Tinkercad. Text tridimensional si alte
obiecte . .. ... ... ... 65
PROPUNERI DE PROIECTE. . . ... ... ... .. 68
C. REALITATEA VIRTUALA SI REALITATEA
AUGMENTATA . . . ................ 69
9. CoSpaces Edu. Prezentare generala . . . . . . 69
10. CoSpaces Edu. Pasi in realizarea unui proiect . 70
APLICATIEFINALA . . .. ... ........... 75

TESTDEEVALUARE. . . . ... ... ... .. .. 76

H. ALGORITMI

1. Elementele de interfata ale aplicatiei Scratch . 78
2. Instrumente de baza utilizate in exersarea

algoritmilor . ... .. ...... ... .. .. 82
3. Etapele unui exercitiu algoritmic utilizand
aplicatia Scratch. . ... ... ... ... 82

4. Structura repetitivd. Modalitati de reprezentare
a structurilor repetitive prin blocuri grafice . .87

5.Aplicatii . . ... ... .. 98
6. Controlul animatiei prin structuri de control
saudelatastatura. . . . ... ........ 102
PROBLEME RECAPITULATIVE. . . .. ... ... 104
TEST DE EVALUARE. . . . ... .. .. ...... 107
Evaluare finala. . ... ............... 109

Indicatii si raspunsuri



COMPETENTE GENERALE SI COMPETENTE SPECIFICE

1 Utilizarea responsabila si eficienta a tehnologiei informatiei si comunicatiilor
°

1.1. Utilizarea eficientd a instrumentelor specializate in scopul realizarii unei prezentari

1.2. Utilizarea eficientd a instrumentelor specializate in scopul realizarii unei animatii grafice

1.3. Aplicarea operatiilor specifice pentru comunicarea prin Internet

Rezolvarea unor probleme elementare prin metode intuitive de prelucrare a
einformatiei

2.1. Utilizarea unui mediu grafic-interactiv pentru exersarea algoritmilor
2.2. Aplicarea etapelor de rezolvare pentru cerinte simple, corespunzatoare unor situatii familiare

2.3. Reprezentarea algoritmilor de prelucrare a informatiei pentru rezolvarea unor situatii problema

Elaborarea creativa de mini proiecte care vizeazd aspecte sociale, culturale si
e personale, respectdnd creditarea informatiei si drepturile de autor

3.1. Elaborarea de prezentari folosind operatii specifice, pentru a ilustra diverse teme

3.2. Elaborarea de animatii grafice si modele 3D folosind operatii specifice pentru a ilustra dinamic
diverse teme

3.3. Utilizarea unor instrumente specializate pentru obtinerea unor materiale digitale




GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI

Manualul cuprinde variantele tiparita si digitala

E Rezolva

Simboluri folosite Priveste

in varianta digitala

y ~F SR AT . e -
INFORMATICA s — T Vizioneaza
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Prezentul manual scolar de Informatica si TIC pentru clasa a VI-aasigura concretizarea programei scolare
intr-o forma care vizeaza prezentarea cunostintelor la nivelul elevilor, prin unitatile de continut adecvate:
functionala a manualului este sustinuta prin intermediul urmatoarelor operatii pedagogice:

e programarea unitatilor de instruire la nivelul unor secvente evaluabile in termeni de perfor-

mantd-competentd;

e angajarea actiunilor de predare-invdtare-evaluare, la nivelul maiestriei pedagogice a profesorului;

e indrumarea proiectelor de invatare in clasa si de exersare acasa.

Manualul este structurat in doud parti. In cadrul primei parti, Tehnologia Informatiei si Comunicatiei
(TIC), elevii se vor familiariza cu reguli de realizare si sustinere a unei prezentari, vor invata cum sa realizeze
animatii grafice si modele 3D si vor exersa operatii specifice cu mesaje electronice, tinand cont de regulile
de comunicare in mediul online. In partea a doua, Informaticd, elevii vor exersa exercitiile algoritmice
utilizand structurile repetitive reprezentate prin blocuri grafice din mediul vizual Scratch.

Fiecare unitate incepe prin anuntarea, pe scurt, a continuturilor. Lectiile sunt detaliate si adaptate nivelului
de studiu al elevilor, conform unor situatii formative multiple, si contin rubrici de tipul: E

Y5 Recomandore 8 & it ¢  care i ajuta pe acestia 53

mgeleaga mai bine noile continuturi prezentate.

Fiecare unitate contine m, , , care vor ajuta elevii la fixarea
cunostintelor dobandite si la exersarea deprinderilor formate. In plus, elevilor li se propun fise de lucru si
exercitii recapitulative, care contin proiecte ce se vor constitui in portofolii personale.

Manualul se incheie cu fis)) (040163 8:3:% 20 k100238 la aplicatiile si testele de evaluare propuse.
rezentul manual letric este msotlt de manualul digital, care contine activitati multimedia (de tip static

|| , animat "' Sl interactiv jl :r ‘ ) Sl care conferd un instrument de mvatare interesant Sl util pentru

acce31b1hzarea informatiei intr-o forma de prezentare inteligibila si stimulativa.

Manualul conduce progresiv la dezvoltarea unor competente digitale, utile atat pentru eficientizarea
activitdtii curente a elevului, cat si pentru tranzitia catre dezvoltarea spiritului creativ prin elaborarea de
produse informatice si construirea unor aplicatii interdisciplinare.



TEST INITI

I. Raspundeti intrebarilor de mai jos.

1. Cum se numeste partea fizica a unui calculator?
a) imprimanta; b) software; ¢) hardware; d) monitor.

2. Care sunt serviciile oferite de Internet? Incercuiti rdspunsurile corecte.
a) serviciul de mesagerie instantanee;

b) serviciul de posta electronica; (—\\ e

c) serviciul de transfer de date; Fldah s el o ‘

d) serV}C}ul de informare; . hli==1= W Care esle varsta Danei? BSESEEES
e) serviciul de comert electronic;

f) serviciul de forum de discutii; seleaza avw la rAspuns

g) toate variantele de mai sus.
(L=l Care este varsta Anei? BEEEEENIE]

3. Enumerati cei mai mici 3 multipli ai unui octet (byte).
4. Creati pe desktop un director cu numele vostru. In sefeazd| | biv' (k.| fEoHmeE
acel director creati 2 subdirectoare, numite TEMA1 = R

si TEMA2.
5. Explicati care este rolul unui sistem de operare.

EWVINCH Dana are varsta mai mare Mozl o secunde
COVILCH Ana are varsta mai mare Je=hlll] o secunde

6. Scrieti ce se afiseazd in urma executarii algoritmu-
lui alaturat, daca primul numar citit este 13, iar al
doilea numar citit este 15.

II. Rezolvati pe calculator cerintele de mai jos.

1. Deschideti editorul grafic Paint si realizati un desen ca cel din ima- ' ’ ‘ ’

ginea alaturata.

Indiciu. Pentru a realiza desenul cat mai repede, construiti o formd ‘
si apoi duplicati-o.

2. Deschideti Scratch si creati o scenad care are ca fundal o padure. Inserati ca personaj un dragon.
Ajutati dragonul sa rezolve urmatoarele cerinte:
a. Creati doua variabile x si y si atribuiti-le cate o valoare generata aleator. Variabilele nu vor fi
afisate pe ecran.
b. Dragonul intreaba:, Am doud numere x si y. Care dintre ele crezi cd este mai mare?” si apoi asteap-
ta ca utilizatorul sa introduca o valoare.
c. Dragonul va afla care dintre cele doua numere este mai mare, apoi va spune , Ai ghicit!” (daca x
este mai mare si utilizatorul a introdus litera x sau daca y este mai mare si utilizatorul a introdus
litera y) sau ,,Nu ai ghicit!” in caz contrar.

3. Creati un proiect in Scratch care sa rezolve problema de mai jos.
Intr-o clasa sunt n elevi, dintre care x participd la cercul de roboticd si'y la cercul de programare.
Sa se afle cati dintre cei n elevi participd, cu sigurantd, la ambele cercuri.

Date de intrare: Se dau valori pentrun, x siy.
Date de iesire: Se va afisa numarul de elevi care participa cu sigurantd la ambele cercuri.
Exemplu. Pentru n=25, x=18, y=12 se va afisa 5.

Barem de notare. Se acorda cdte 0,5 puncte pentru fiecare dintre itemii I.1-6 rezolvat corect,
cdte 2 puncte pentru fiecare dintre itemii I1.1-3 rezolvat corect si 1 punct din oficiu.



INTERNET

Prezentare generala

Posta electronica (e-mail)

Operatii specifice cu mesaje electronice

Dosare cu mesaje, agenda de utilizatori

Protectia datelor personale in comunicarea pe Internet

Reguli de comunicare in mediul online (eticheta)

Masuri de siguranta in utilizarea Internetului




INTERNET

N T N’
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1(._§ Prezentare generala

Internetul este o retea globala, compusa dintr-o multime de retele de calculatoare interconectate. Internetul
este, In acest fel, o sursa imensd de informatii. Pe Internet putem comunica, putem promova servicii si produse,
putem impartasii informatii, experiente etc.

Pe Internet sunt accesibile servicii precum:
Reprezinta totalitatea site-urilor si a informatiilor de tip hipertext,

legate intre ele, care pot fi accesate prin Internet. Prin hipertext se
intelege un text cu legaturi catre alte texte, imagini, sunete, filme etc.

WWW (World Wide Web)
sau web

Mesajele instant Permit efectuarea de conversatii, in timp real, intre doua sau mai
(IM sau chat) multe persoane.

Posta electronica

(e-mail) Permite trimiterea/primirea de scrisori in format electronic/online.

Posturile de radio si TV Dau posibilitatea urmaririi emisiunilor online prin linkul pus la dis-
prin Internet pozitie de catre emitatori.

Comertul electronic
(e-commerce)

FTP (File Transfer Protocol) Este un protocol pentru transferul de fisiere prin Internet.

VolP (Voice Over Internet Permite efectuarea unor apeluri telefonice prin intermediul calcula-
(o) (oTelel)IER (1S (oL RVe Ny I (T (@ torului si al Internetului.

Permite vanzarea si cumpdrarea de bunuri online.




Posta electronica (e-mail): conturi, adresa de posta electronica,
structura unui mesaj transmis prin posta electronica

Conturi

In cele ce urmeaza, vom descoperi impreuna cum putem folosi
serviciul de posta electronica (e-mail) pentru a comunica si colabora
pe Internet cu alte persoane, astfel incat sa fim in siguranta.

1. Accesati paginile ce contin termenii si condi-
tiile de utilizare a serviciilor de e-mail oferite de
Microsoft  (https://www.microsoft.com/en-us/le-
gal/terms-of-use), Google (https://policies.google.
com/terms?gl=RO&hl=ro) si Yahoo (https://legal.
yahoo.com/ie/ro/yahoo/terms/otos/index.html) si
cautati unde este stipulata limita de varsta de la
care puteti folosi aceste servicii.

2, Discutati impreuna cu colegul de banca si scri-
eti in caiet doua motive pentru care copiii nu pot
folosi anumite servicii de Internet decat asistati de
parinti.

Adresa de posta
electronica

Ce este e-mailul?

E-mail sau mail, prescurtarea de
la ,electronic mail”, adica posta elec-
tronica, este o metodd moderna de a
transmite date, fisiere, poze si fisiere
audio sau video de la un calculator %
(sau alt dispozitiv electronic) la altul
prin intermediul Internetului.

EECT NS

* Exista o inregistrare Guinness World Records pentru a marca inven-
tarea e-mailului si anul in care s-a trimis primul e-mail, 1971.

« In anul 1991, echipajul STS-43 Atlantis a trimis primul e-mail din
spatiu. Mesajul era acesta: ,Hello Earth! Greetings from the STS-43
Crew. This is the first AppleLink from space. Having a GREAT time.
Wish you were here... send cryo and RCS! Hasta la vista, baby... we'll
be back.”

_—

Conform legislatiei, copiii sub
16 ani au nevoie de acordul
parintilor pentruafolosioricefel
de serviciu online ce presupu-
ne strangerea si folosirea ulte-
rioara a datelor personale. De
aceea, recomandam ca folosirea
e-mailului sa fie supravegheata
de pdrinti. Aceasta reglemen-
tare acopera folosirea retele-
lor sociale (precum Facebook,
Instagram, TikTok etc.), a maga-
zinelor online sau a serviciilor
de e-mail, dar exista si alte ser-
vicii online care necesitd acest
acord.

Dacd scoala voastra foloseste
serviciul Google Workspace for
Education sau serviciile oferi-
te de Microsoft pentru edu-
catie, puteti utiliza in siguran-
ta adresele de e-mail primite
de la scoald, fard ca parintii sa
va faciliteze accesul, deoarece
sunt conturi speciale cu anumi-
te restrictii. E-mailul vostru de pe
platforma scolii are o protectie

sporita in ceea ce priveste

confidentialitatea, motiv
pentru care nu va
vor fi solicitate date
personale la crearea
conturilor, ca parte a
acordului dintre scoala voastra si
Google, respectiv Microsoft.




T / ...............................................................................

Pentru a trimite e-mailuri, aveti nevoie de o casu- @i Exchange YﬂﬂdEJ{ M |
td de e-mail creatd pe un site specializat, cum ar fi:  gs Outlockcom
gmail.com, mail.yahoo.com, e-mail.ro, outlook.com etc. B2 FastMail CPEH'I'E.,

O adresa de e-mail este compusa dintr-un nume de GM # | |I m %m
utilizator (username) si numele serviciului de e-mail
folosit: 6 m

.' D 8| e
o

mihai@outlook.com = necious
/ \

i tipul de domeniu
numele de utilizator (com, edu etc.)

sau codul de tara v ‘
(de exemplu ro pentru O adresa de e-mail nu poate
Romania) contine spatii!

numele serviciului de e-mail

Exista douda moduri de utilizare a unui serviciu de e-mail:
 folosind aplicatii speciale, de tip client, pentru a accesa casu-
ta de e-mail, instalate pe calculatorul sau dispozitivul vostru
mobil, precum Outlook, Thunderbird, eM Client, Mailbird etc.
folosind un browser de Internet, precum Internet Explorer,
Mozilla Firefox, Microsoft Edge, de pe orice calculator.

Prima varianta este utila mai ales pentru dispozitivele mobile,
precum telefoane sau tablete. A doua varianta este folosita mai
ales pe laptopuri sau pe calculatoare desktop.

Crearea unui cont de e-mail
Vom exemplifica modul de creare a unui cont de e-mail folo-
sind serviciul oferit de Microsoft, unul dintre cele mai populare
servicii de e-mail.
* Deschideti un browser de Internet, accesati pagina https://
outlook.com si dati click pe butonul Create free account.
o Alegeti un
nume de uti-

+ Grupati-va in echipe de cate 2-3
elevi si incercati sa raspundeti la
urmatoarele intrebari. Comparati apoi
raspunsurile voastre cu ale celorlalti

. N . N . i iapa- HE g
colegi. Daca aveti neldmuriri sau nu lslzitoésltsgal m: Microsoft
L o i butonu
sunteti siguri de un anumit raspuns, ’
319 . b Next.  Este Create account
cereti si parerea profesorului vostru.

1. De ce credeti ca folosesc oamenii posibil  ca

Someone already has this email address. Try another

posta electronica? numele ales n;;ne, or claim one of these available email
5> * o . adaresses
2. Enumerati trei exemple de alte me- Sfal ﬁ.e deéa elev2d] @outlookcom v
tode de comunicare pe care oamenii olosit  de

un alt utili-
zator, caz in m
care trebuie
sa alegeti
alt nume.

e Dupa ce ati reusit sa alegeti un nume de utilizator, vi se
cere sd introduceti o parola.

le folosesc.
3. Enumerati trei avantaje ale postei
electronice fata de celelalte metode
enumerate mai sus.
4. Dati un exemplu de dezavantaj al
postei electronice.
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e Completati, in continuare, datele ce va sunt solicitate:
numele si prenumele, locul si data nasterii. Va trebui sa
rezolvati apoi un puzzle pentru a demonstra cda nu sun-

< student202329@outlook.com teti un robot.

» Puteti introduce numele vostru real, daca doriti sa folo-
siti aceastd casutd si cand veti fi mai mari, sau puteti uti-

Y Microsoft

What's your name?

We need just a little more info to set up your liza un nume fictiv, pentru a fi mai protejati.
e o  Contul vostru de e-mail a fost creat. In acest moment va
EleE e puteti conecta la el cu userul si parola alese.
* La prima accesare a casutei de e-mail veti putea alege
Surname aspectul dorit. Noi vom alege aspectul implicit, cel reco-
mandat.

Choose your Outlook layout

Choose the ads experience that is right for you on web and mobile. You can change this layout in

B2 Microsoft settings.
£ student202329@outlook.com

What's your date of birth?

We just need a little more information to set up your

account. Your date of birth helps us to provide you
with age-appropriate settings.

i

Maximum screen space
Country/region
r = - This experience maximises screen space by

showing ads in your mailbox. Outlook web
will load faster.

Day v Month v Year

Parola trebuie sa fie suficient de complicata pentru a fi greu de ghi-
cit. O parola ar trebui sa contina litere mici, majuscule, cifre si caracte-
re speciale si sa aiba minimum 8 caractere. Nu puneti niciodata parole
usor de ghicit, precum nume de persoane, data nasterii sau alte infor-
matii usor de aflat.

I
United Kingdom v

<>

Setarea limbii

Daca preferati folosirea limbii romane,
apasati butonul sub forma de rotita din
coltul dreapta sus (1) si apoi alegeti optiu-
nea View all Outlook settings (2), iar la Gene-
ral> Language and time alegeti limba,
formatul de afisare a datei calendaris-
tice si cel al orei.

Bigger ads on web

This experience will show multiple ads on
the sides of the screen on web. Outlook
web may load more slowly.

Settings X

| ,O Search Outlook settings |

Theme

Dark mode ()
Focused Inbox (O}
Desktop notifications (O

Display density @

% View all Outlook settings &3

1



T / ...............................................................................

Settings Language and time Language and time X
‘ L Search settings ‘ Appearance
Language
: Notifications

% General | romana (Romania) v |
Cati i

E  Email bl H Rename default folders so their names match the specified language
Accessibility

Calendar

Date format (for example, September 1, 2023 is displayed as follows)

Mobile devices

A People ‘ 1 Sep 2023 » ‘
Storage 4

View quick settings Time format
Privacy and data ‘ 01:01 - 23:59 G ‘

Search ——
o I

Apasati apoi butonul Save.
In acest moment sunteti pregatiti sa folositi noua voastra casuta de e-mail.

Structura unui mesaj transmis prin posta electronica

Un mesaj transmis prin posta electronica este compus din trei parti principale:

e antetul: contine adresa expeditorului, adresa destinatarului, subiectul
mesajului, data si ora primirii mesajului;

e corpul: reprezintd continutul prorpiu-zis al mesajului;

o fisierele atasate.

Mesaje noi Expeditorul Subiectul Ora/Data

Chitionk

] Fhafitiitic [N\ Pricnitare.  Alieke T Hiti Welcome to your new Outlook_com account. | &
s 21
g &l Intes i £ [ D il b INACET sy BOVinE o i U el e Incedes
= i i St dimg g [RARLr LB Sl P PO B LB [FTTTI LT
“ @2 | !
3 Tabsan e 1L I! Critloih Taan « nug- ragly i ioali peen « . !
AiTRIp i Ane o yern ks rara e 1) oo simat ip B Eiiter Bhan. . a
] S B4 Comi 994 s w
by o s Outnok Tem o] :
. muwr_:m_ Dy 11 1wy HI SILIdEr'lT..
iill 11| ol Hedent H Ehckest, Wedtrme 11 e s St
y e ey wew il (EL] B
. Mesaj cu fisiere \ —
Mesaj citit atasate Textul mesajului

12
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(=8 Operatii specifice cu mesaje electronice

Citirea unui mesaj

Cand accesati casuta de e-mail puteti vedea toate mesajele primite. Mesajele noi apar cu font ingrosat,
pe cand cele deja citite apar cu caractere normale. In imaginea anterioara se observa cd sunt doud mesaje
noi si un mesaj deja citit.

Unele mesaje pot avea diverse fisiere atasate, ca in cazul mesajului de la CP din exemplul dat. Acest
lucru este marcat cu o pictograma in forma de agrafa de birou, aflata in dreptul mesajului.

Pentru a deschide si citi un mesaj, dati click pe el. Veti putea citi continutul, iar deasupra mesajului veti
vedea fisierele atasate. Pentru o vizualizare mai bund, puteti da dublu click pe mesajul respectiv si acesta
se va deschide intr-o fereastra noua.

Pornire Vizualizare Ajutor

= m T stergere ~ [ Arhiva  (© Raportati ~ <« Deb fg Mutarein v - Raspunstuturor v € Cititnecitit O~ B« £ ©® N
v ipreferinge @ Prioritare  Altele = Filtru Salutari 2 - e
1 r
O inbox - gy Microsot Family Safey o1 s
= lon joined your family 17:34
B> Elemente trimise lon is now a member of your family. Fa... @ CP<cp@cn.io> LI T
Catre: Dvs. Dusm 15 lan 2023 13:22
77 Schite Luna aceasta
=% Curs 001.docx
; Elev 22 @ o
2 Your famil = 420 bytl
&2 Yourfamily 1 @ i Bom iy byt

; Sunt Mihai, ma bucur ca ne-am cunosc...
Adiugsti prefer... Bine ai venit la cursul meu, Iti trimit atasat tematica de curs.

~ Foldere O cp 2
Salutari Dum 15 lan
= 3 Bine ai venit la cursul meu, Iti trimit ata... —_—
@9 Curs 001.doex
E2 E-mail nedorit
; Outlook Team = & IS S
7 schite i Welcome to your new Outl.. Dum 15 lan e i s
= =i Hi Student, Welcome to your new Outl...
Flemente trimise
Catre: Dvs. Dum |
= Curs 001.d
R 0t v
T Dapa vreti sa de§carcaF1 pe vcalc.ulatourul vostru
Sines ke *un fisier atasat unui e-mail, apasati pe sageata din o e ;
curs. @& Salvati in OneDrive ’ . . o S . \ & Pomire izualizare:  Ajt
dreapta iconitei corespunzatoare fisierului respec-
- < Deciens tiv si apoi alegeti optiunea Descdrcare. 8
o . s N . & F2 E-mail nedorit
Compunerea si trimiterea unui mesaj
2 7 schite
Pentru a scrie un mesaj nou, dati click pe butonul E-mail nou. Completati apoi 5 S e
~ ~ oy . .o . e o oA .. . emente trimise
in campul ,Catre” adresa de e-mail a persoanei careia doriti sa ii scrieti mesajul,
iar la ,Subiect” prezentati, in 2-3 cuvinte, continutul. ] U Benesce e
& Arhiva
. &
9 Sugestie @ Note
&
B3 Istoric convers...
Toate mesajele ar trebui sa contina un subiect scurt, care sa sugereze continutul o &
. . . ry Y coal
e-mailului. Destinatarul va afla in acest fel foarte repede despre ce este vorba in
mesaj si va sti cum sa actioneze atunci cand il va vedea. De exemplu, va sti daca Crmeti U foiden,.
F] > > M ’ ]
este un mesaj important sau urgent. v Grupuri
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(@ E-miail nou, f4rd titly — Mozilla Firefox - o X
O D httpsyroutiooklive.com/mail /0 2w BB N =
Mesaj Inserare Formatati textul Optiuni
D 8 |calibri 2 ~ B T U & Z-~ A~ M = = & P 2 A~ 1~
Citre c@pcro G €d
tema info

Destinatarul
| mesajului

Click pentru
activare
Subiectul
mesajului
Click pentru a trimite Click aici pentru a
mesajul atasa un fisier
< |calibg vz |« B I vVAVE E E E » E E E @ R Ko
- Renuntare [m &l @ % =X Schita salvata la 17:57
Daca doriti sa trimiteti mesajul mai multor persoane, scrieti adresele
lor de e-mail separate prin virgula.

Continutul propriu-zis al mesajului il scrieti in caseta de text mare
de sub linia de subiect.

Dupa ce ati terminat de compus mesajul, dati click pe butonul Trimi-
tere din partea de jos a ferestrei.

Daca trimiteti un mesaj mai
multor  persoane, acestea
vor putea vedea adresele de
e-mail ale persoanelor catre
care ati trimis e-mailul. Puteti Scrierea unui raspuns la un mesaj
scrie in campul ,Catre” propria
voastra adresa de e-mail, iar la
Bcc/Cci (blind carbon copy/co-
pie carbon invizibild), adresele
catre care trimiteti mesajul.
Astfel nimeni nu va sti cui l-ati
mai trimis.

Cand primiti un mesaj si vreti sa raspundeti, puteti foarte simplu sa
dati click pe butonul Raspuns, aflat in partea de jos a acestuia.

Dacd mesajul a fost trimis catre mai multe persoane si vreti sa dati
un raspuns pe care sa-l1 citeasca
toate aceste persoane, precum si
expeditorul, apasati pe sageata din

mijloc, aflata in partea dreapta sus Nu puteti trimite raspunsul si
B CC a mesajului (optiunea Rdspunde | catre persoanele din Bcc/Cci
tuturor).

9 Sugestie

Folosind optiunea Rdspunde tuturor puteti purta discutii cu

'&’. CARBON intreaga clasi. De exemplu, cand organizati o excursie puteti

discuta in acest fel despre traseu, despre obiectivele turistice pe

COPY care le veti vizita sau alte detalii. Astfel, toti copiii pot vedea toate
‘* mesajele si se pot implica.

Puteti, in acelasi mod, sa lucrati in echipa la un proiect pentru scoala.

14



@ coleg -lonescu Vasile - Outlook — Mozilla Firefox e o x

n

O D nttps//outiook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQKADAWATMIZmYAZSO1ZGYZL TcAN2UtMDACLTAWCgAQAEDF 1 Cuw1FHkO2gor 1hMQ0%3D 2o OF ¥ D

W stergere ©J Arhivai @ Raportati v S\ Raspunstuturor v+ & (v B v @ -

coleg Qv

e Elev 22 <elev22@cn.ro> o~ & o
Catre: Dvs.

Durd 15 lan J023 13:40

Sunt Mihai, ma bucur ca ne-am cunoscut aseara la curs

€\ Raspuns 7 Redirectionare

Redirectioneaza
mesajul

Raspunde
la mesaj

Raspunde
tuturor

Redirectionarea unui mesaj

Un mesaj primit poate fi redirectionat unei alte persoane.
Acest lucru 1l puteti face, de exemplu, cand primiti un mesaj des-
casuta postala din lume este pre 0 activitate, un concurs etc. de care credeti ca ar putea fi inte-
stocat pe un server. Acesta resat un prieten si vreti sa-l citeasca si el. Pentru aceasta, apasati

necesita cantitati imense d? pe sdgeata cu varful orientat spre dreapta, din partea dreapta sus
memorie. Serverele consuma a mesajului.

foarte multa energie electrica.
De aceea:

- evitati trimiterea de e-mailuri
inutile, care pot fiinlocuite cu
o conversatie verbalg;

. stergeti e-mailurile inutile
din casuta de e-mail;

- goliti cosul de gunoi si folde-
rul SPAM;

- comprimati fisiere-
le pe care le trimi-
teti prin e-mail;
in acest fel, chiar

daca nu constienti-

zati, faceti economie
de energie si redu-
ceti poluarea!

Fiecare e-mail din fiecare

Atasarea unui fisier

Pentru a trimite un fisier atasat unui mesaj, inainte de a trimite
mesajul dati click pe butonul in forma de agrafa din partea de jos a
ferestrei. Se va deschide o caseta de dialog in care veti cauta fisierul
dorit pe calculatorul vostru.
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O (| : o :
1-¢,-¥ Dosare cu mesaje, agenda de utilizatori

Dosare cumesaje

Uneori, este util sa organizati mesajele din casuta de e-mail asemanator
modului in care va organizati fisierele pe hard-disk. Pentru a crea un folder cu
mesaje, dati click pe butonul = (1) si, din meniul afisat, alegeti optiunea Creati

un folder... (2) si introduceti numele folderului.

Cand doriti sa mutati un mesaj intr-un anumit folder, dati click pe optiunea

Mutare in si alegeti folderul dorit.

tati ~ <« Debarasare E3Mutaretn§ € Raspuns tuturor ~ A Cititnecitit O~ B~ £ ©~

_I kautati un folder [

4 itor de incredere.
F1 Scoala

Tij Elemente sterse

& Arhiva 10-reply@microsoft.com>

Creati un folder nou

Mutati in inboxul Altele

Mutati intotdeauna la inboxul Al...
Mutati in alt folder...

15 lan

Hi Student,

Outlook

Pornire  Vizualizare AjL

£ E-mail nou

£3 E-mail nedorit
77 Schite

B' Elemente trimise
'@I Elemente sterse

= Arhiva

™ B 2

Dum 15 lan 2023 1

(7 Note

B3 Istoric convers.,

» @ & B ¢ > ®

) Scoala

6]

Creati un folder...

~  Grupuri

Welcome to your new Outlook.com account.

ata...

Agenda de utilizatori

Cand utilizati e-mailul frecvent, este destul de
greu sa tineti minte adresele de e-mail ale tuturor
persoanelor cu care corespondati. Aplicatiile de
e-mail ofera insa posibilitatea de a gestiona aceste
adrese intr-o agenda. In Agenda Outlook, de exem-
plu, puteti salva nume, adrese de e-mail, numere

c@ Persoand de contact nou?

¢t @

Toate persoanele de ...

& Toate persoanele de contact
&2 Toate listele de persoane d...
W Sters
~ Grupuri

&8 Membru

&2 Proprietar

P @ B B ¢ o

'@1’ Sters

Nu ati adaugat inca pe nimeni
la persoanele de contact.

+ Adaugati o persoana de ¢

de telefon si multe altele.

Pentru a accesa agenda, dati click pe butonul
Persoane (1) din partea stinga a aplicatiei. In par-
tea dreapta jos, dati click pe Addugati o persoand
de contact (2) si introduceti informatiile persoanei
respective. Dati click apoi pe Salvare.

a

5 23 Gestil

Dupa
prenume

tact

+ Importati persoane de contact
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o . . :
1.2V Protectia datelor personale in comunicarea pe Internet

Asa cum siguranta voastra de zi cu zi este
foarte importanta, la fel si siguranta voastra
pe Internet este la fel de importanta.
Asa cum in viata reala nu vorbiti cu
persoane strdine si nu dati date
personale unor necunoscuti,
la fel trebuie sa procedati si
pe Internet. In spatele unor
asa-zisi prieteni intalniti in
mediul online se pot afla
persoane rdu intentionate,
care va pot face rau in via-
ta reald. De aceea, este bine
sa respectati reguli ca cele de
mai jos:

e Nuintrati in discutii cu persoane care nu va sunt
cunoscute.

* Nudivulgati niciodata, via Internet, date (nume,
adresa, parole, scoala unde invatati, date des-
pre parinti, adresa de e-mail, numar de telefon,
CNP, serie de buletin etc.) sau imagini cu carac-
ter personal.

* Nu va intalniti niciodatd cu o persoand cunoscu-
td pe Internet, decat daca va insoteste un adult
de incredere.

o Utilizati parole diferite pentru conturi diferite.
Parolele trebuie sa fie suficient de complicate
pentru a fi greu de ghicit. O parola ar trebui sa
contind litere mici, majuscule, cifre si caracte-
re speciale si sd aibd minimum 8 caractere. Nu

puneti niciodata parole usor de
ghicit, precum nume de persoane,
data nasterii sau alte informatii
usor de aflat. Pentru a verifica cat
de puternica este o anumita parola
aleasa, puteti folosi site-ul https: //
www.passwordmonster.com/.

e Atentie la deschiderea fisierelor atasate mesaje-
lor primite prin e-mail. Acestea pot contine vi-
rusi, care pot produce pagube in calculatorul vos-
tru sau pot folosi informatii gasite in calculator.

* Protejati-va calculatorul cu programe antivirus

si anti-spyware (spyware sunt virusi de tip spion,
care culeg informatii din calculatorul vostru si le
transmit pe Internet persoanelor rau intentio-
nate).

e (and creati adresa de e-mail, puteti introduce nu-

mele vostru real, daca doriti sa folositi aceasta ca-
sutd si cand veti fi mari, sau puteti utiliza nume
fictive, pentru a fi mai protejati. Nu introduceti
data nasterii reald, pentru a nu fi tinta unor per-
soane rdu intentionate.

» Daca accesati contul de e-mail (sau orice alt cont)

de pe alt calculator decat cel personal, nu uitati sa
va deconectati la final.

e Nu uitati sa deconectati camera web atunci

cand navigati pe Internet, pentru a nu fi accesa-
ta de programe neautorizate si a folosi imaginile
Cu Voi.

1. De ce credeti cd nu este bine sa divulgati pe
Internet date precum adresa de acasa si nu-

marul de telefon? Scrieti o scurtd poveste pe
aceasta tema.

2. Realizati un desen in Paint cu tema:,Siguran-
ta mea pe Internet”.
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